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Yapay Zeka Uygulamalarinda insanlastirma Yontemlerinin incelenmes: ve
Etiksel A¢cidan Degerlendirilmesi

OZET MAKALE BIiLGISi

Bu galigmada yapay zeka tarafindan iiretilen metinlerin insanlastirma

yontemi ile degistirildiginde ne kadar tespit edilebilir ve bunun etik

sonuglar1 tartistimigtir. Oncelikle yapay zeka dedekorlerinin galigma

mantig1 ve kullanilan olgiitler aciklanmigs ve ardinda insanlastirma

yaparken kullanilan teknikler incelenmistir. Wikipedia ve Kaggle Keywords:

verileri kullanilarak yapilan deneylerde, %99,7 oraninda bir dogrulukla

yapay zeka tarafindan olusturulan metinlerin ayirt edilebildigini Yapay zeka, LLM, ML,

gostermistir. Sonuglara gore bu tiir yontemlerin kalict bir ¢6ziim etik
sunmadigini ve asil sorunun etik ilkelerin gdzetilmesi gerektigini ortaya o
Distributed Under CC-BY 4.0
koymaktadir.
GIRIS

Dogal dil isleme modellerinin gelisimiyle bir ¢cak kurum kendi egitilmis modellerini test edilmesi
acisindan web tabanli servise agmiglardir. Arastirmacilar ChatGPT, Gemini, Copilot, Perplexity
and dahas1 modellerin performans karsilagtirmasini veya uygulamalara kars1 gosterdikleri cevaplari
analiz etmis ve karsilastirmislardir (Abouelyazid, 2024; Atayolu ve Kutlu, 2024; Oncii ve Kutlu,
2024). Gelismis zeka modellerinin insan hayatina entegre olmasiyla beraber makaleler ve
aragtirmalar gibi kisinin 6zgilinliigiinii ve yaraticiligini koyarak ortaya ¢ikarmasi gereken durumda
yapay zekadan dan destek alarak yada ona yazdirarak akademik diirtistliik ve etikligi yok saymak
ve bunun anlasilmamasi i¢in yapay zeka modeline yazdirilan metni insanlagtirma yoluna gidiliyor.
Bir c¢ok site yapay zeka modellerinin olusturdugu metinleri insanlastirma (humanized) yaparak
yapay zeka detektorii tarafindan yazildigi anlasilamayacak hale getirdigini savunuyor. Bu durum
insanlastirma araglar1 ve yapay zeka dedektorleri arasinda yaris ortami1 dogurmustur. Yapay zeka
modellerinin insanlastirma kullanarak textlerin degistirilmesi gercekten ise yartyor mu? Bu yapilan
insanlastirma islemi akademik etiklik tanimi icerisinde mi? Bu c¢alismada yapay zeka
dedoktorlerini temel isleyisini, insanlagtirma yontemlerinin ve etik acidan dogurdugu
problemlemleri ele almaktadir. Ayrica deneysel veriler ile insanlastirma yapilmasinin etikligi
sorgulanmis ve akademik diiriistliik baglaminda konunun ne sekilde degerlendirilmesi gerektigi
tartisilmistir. Bu sekilde yapay zekanin teknik ve etik boyutu incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM
Oncelikle ai detector dedigimiz yapinin nasil calistigindan bahseledim. Quillbot gibi ai

dedektorleri makine 6grenimi ve dogal dil isleme ile calisir ve dort temel kavrami baz alarak
kontrol saglar bunlar siniflandirma, gomme, saskinlik, patlama olarak siniflandirilmaktadir.
Siniflandirma da girdi verilerini 6nceden tanimli siiflara ayiran bir makine 6grenim modelidir.
Yapay zeka metin dedektorleri i¢in iki siniftan olugsmaktadir. “Yapay zeka tarafindan olusturulan”
ve “Insan tarafindan olusturulan”. Siniflandirici, farkli kelime kullanim siklig1, ciimlenin uzunlugu
ve karmasikligi gibi 6zellikleri analiz eder. Kiimeler arasi farkliliklar belirlenir ve siniflar arasi bir
siir olusturulur. Smiflandiricitya metin verildiginde yukarida ki 6zellikleri degerlendirir ve ayn
kaliplart arar. Bulunan kaliplara gére metnin yapay zeka tarfindan m1 yoksa insan tarafindan mi1
yazildigina karar verir. Gomme(Embedding) ise insan dilini bilgisayarlar anlayamaz. Sayisal
ifadeye dontistlirerek anlamalarini saglariz. Bu sayisal gosterime vektor adi verilir. Kelimenin
anlamini, yapisin1 ve baglamini makinelerin anlayacag: sekle getirir. Kelimeleri ¢ok boyutlu bir
alanda esleyerek yapay zekanin kelimeler arasindaki iliskiyi ve kaliplarin tespitini saglar.
Saskinlik, metnin sasirtma veya mantiksiz gelme olasiliginin ne kadar oldugunu ve bu metnin
mantik sinirlar iginde devam etmesi veya dogalligin1 koruyamamast durumunu inceler. Patlama,
climlenin zenginiligini ve uzunlugunu analiz eder. Metinde ciimlelerin yapis1 uzun ve cesitlilige
sahipse yliksek patlama, climle kisa ve fazla gesitlilik géstermiyorsa diisiik patlama 6zelligene
sahiptir (Santoro, 2024).

Yapay zeka tarafindan olusturulan metni yapay zeka dedektorlerine yakalanmayacak sekilde
degistirmek icin bazi algoritmalar1 kullanarak insanlastirma yapan siteler ve modeller mevcuttur.
Bunlar kural tabanli esanlamli degistirme, Yapay zeka yazim yapisin1 bozmak, stili basitlestirme,
anlami koruma. Kural tabanl eslestirme de climle genel olarak degismez belirli kelime ve ifadeleri
degistirir. Ornegin “O sahilde giinesleniyor” ciimlesini “O kumsalda giinesleniyor” olarak
degistirir. Yapay zeka yazim yapisint bozmak i¢in bu yontemde ciimleleri ayirip tekrar
birlestirebilir. Konusma kaliplar1 ekleyebilir veya bir insan yazarin kararlarini taklit etmek icin
bilgileri yeniden siralayabilir. Stili basitlestirme de yazilan metni daha diisiik bir okuma seviyesine
indirgeyebilir. Resmi bir yaziy1 ilk okul 6grencisinin yazabilecegi bir yaziya doniistiiriir. Bu sekilde
insanlastirma islemi gerceklestirir. Anlam1 koruma da degistirilen metinin anlamin1 kaybetmemesi

gerekir bunun icin ek kosullar saglar. isim yerine isim ve fiil yerine fiil kullanmak, eski ve yeni
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climlenin ayn1 anlam ifade ettigini dogrulamak i¢in ciimle kodlayicilar1 gibi teknikler ile climlenin
anlaminin korunmasi saglanir (Buchert, 2025).

Dogal Dil Isleme denen NLP (Natural Language Processing), algoritmalarin metni
anlamasini saglar. Ciinkii cogu algoritma matematikseldir ve etkili bir sekilde ¢caligsmasi i¢in metnin
say1 olarak temsil edilmesine ihtiya¢ duyar. Bunun i¢in de oyuna TF IDF girer. TF-IDF (Term
Frequency - Inverse Document Frequency); terim frekansi ve ters belge frekansi anlamina gelir.
Metni anlamli sayilar olarak gostermenin bir yoludur, vektér gosterimi olarak da bilinir. Basit
matematiksel bir model olan liner regresyon siniflandirma modeli elde edilen TFIDF vektorlerini

smiflandirmak i¢in kullanilimistir ("TF IDF Nedir", 2021).

BULGULAR

Bu calismada Wikipedia-API kullanilarak bir corpus olusturulmustur. Bunun yaninda
kaggle hazir acik erisimli insan ve yapay zekanin olusturdugu 2 grup olan bir veri seti
kullanilmistir. Bu veri setleri ile TFIDF doniisiimleri yapilarak makine 6grenmesi modeliyler
siiflandirilmigtir. Daha sonra yapay zeka modelleri ile insanlastirma gergeklestirme yapilmis ve
elde edilen yeni metinler yine TFIDF doniistimii yapilarak siniflandirma sonuglari incelenmistir
(Bhagya, 2025.; Goldsborough, 2025).

Piyasada bircok yapay zeka metin insanlastirma araci var. Bu araclar kullanilarak yapay
zekaya iirettirilen metinlerin yapay zeka dedektorlerinden gegmesini saglayacagini vaat ediyorlar.
Bu yaptigimiz 6rnekde yeni bir corpus olusturduk. 4700 adet wikipedia’dan alinmis insan
tarafindan olusturulan data, kullandigimiz 1500 adet de yapay zeka tarafindan olusturulmus ve
1500 adet de insan tarafindan olusturulmus data kullandik.

Yapay zeka tarafindan olusturulan datalarin bir kismi ile ChatGPT ile farkli promtlarla ve
farkli sitelerden insanlastirma yapildi: Humanize Al (Humanize Al, 2025), QuillBot (QuillBot,
2025), Grammarly (Grammarly, 2025), Al Humanize (Al Humanize, 2025), WriteHuman
(WriteHuman, 2025), ChatGPT (ChatGPT, 2025).

Nitekin bizim kullandigimiz model ile olusturulan biitiin datalara baktigimiz zaman
siniflandirma performansi %99.7 oraninda basarim elde etti. Yani insanlastirma yontemi higbir ise
yaramadigini gorebiliyoruz (Bhagya, 2025).

Ancak bu yaptigimiz yontemleri yada olusturdugumuz datalari farkli finder yada Ai kontrol
sitelerinden bazilarindan gecebildigini, belli oranda yapay zeka tarafindan yazildigini yada
yakaladigini1 gorebiliyoruz.
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Buda sunu gosterir. Model her ne kadar insanlastirma igin gelistiriliyor olsada bunlar
yakalamak i¢inde farkli modeller gelistirilebilir. Daha gelismis modeller gelistirilebilir ve bunlari
yakalayabilir. Ve boylece insanlar bununla ilgili onlarca site ve insanlastirma modeli gelistirilmis
olsada onun iist versiyonu modeller veya siteler tarafindan yakalamamiz miimkiin bunu goriiyoruz.
Nitekim sonucta bunu yapsakda yapmasakda aslinda burada 6nemli olan etik kurallardir.

SONUC VE TARTISMA

Bir ¢ok farkli yapay zeka metin insanlastirma modeli ve sitesi ile insanlastirma islemi
gerceklestirdigimizde gordiik ki kullanilan yapay zeka metin dedektoriine gore sonug degisiyor
daha iyi insanlastirma araglari, dedektorleri ve onlar1 yakalayacak olan yapay zeka dedektorleride
insanlagtirma modellerini ¢6ziiyor. Sonug olarak bu araglar1 kullanarak %100 kesin bir ¢oziim
tiretemesekde %99.7 gibi iyi bir oranla insanlastirma islemi yapilsa dahi yapay zeka tarafindan
tiretildigi anlasiliyor. Yapilacak en iyi sey ¢aligmamizda goriindiigii gibi basar1 oran1 yiiksek ve
giincel modeller ile kontrol etmek.

Is hayatinin farkli alanlarinda yapay zeka ile i¢ i¢e ¢alistyoruz. Akademik gevreyi ele
aldigimizda, zamandan kazanip akademik baskiy1 hafifletmek igin bir¢ok kisi yapay zekayi
kullaniyor ancak nereye kadar etik sinirlar i¢indeyiz? YOK tarafindan sunulan Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma Ve Yayinfaaliyetlerinde Uretken Yapay Zeka Kullanimina Dair Etik
Rehber su sekilde ifade ediliyor. Uretken yapay zeka ¢iktilaridan edinilen bilgilerin kaynaklarinin
gosterilmesi, Oncelikle diiriistliik vediger bilim insanlarinin emegine saygi geregi zorunludur.
Bilimsel arastirma ve yaymn yazim asamalarinda UYZ kullanilan boliimlerin yéntem kisminda
aciklanmasi gereklidir (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Chatgpt, gemini gibi internette bulunan verirler ile egitilen yapay zeka modelleri etiksel
acidan birden ¢ok sorunu beraberinde getiriyor. Yapay zeka kullanarak makale yazan gazeteci,
yazar veya akademisyen olsun yazilan makaleler kisinin 6zgiinliigiinii, fikirlerini ve yaratilicigini
hissettirmiyor. Ciinkii yapay zeka birebir kopyalamasada baskalar tarafindan yazilmis igerikleri
tekrar olusturuyor. Buda ayni fikirlerin bi¢im degistirerek tekrar kullanilmasina sebep oluyor.

Is hayatinin biitiiniine yayi1lmis yapay zeka her alanda kullanilarak kisilerin kisisel asistan
haline geldi. Hayatin bir pargasi haline gelen yapay zeka modellerini disarda birakmak pek
miimkiin goziikkmiiyor ancak akademik caligmalarda onlem olarak Yapay Zeka Ve Akademik
Yazimda Etik: Chatgpt Kullaniminin Firsatlart Ve Tehlikeler1 Uzerine Birdegerlendirme
makalesinin politika ve rehberlik Onerileri kisminda su sekilde ele aliyor. “Yiiksekdgretim
kurumlarinin alabilecegi bir baska 6nemli onlem, 6l¢me-degerlendirmesistemlerinin yapay zeka
ile iiretilmis igerikleri bertaraf edecek bigimde glincellenmesidir. Sadece yaziliodevlere degil; sozlii
sunumlara, proje temelli ¢caligsmalara, arastirma giinlii§iine dayal siire¢ odaklidegerlendirmelere
agirhk verilmesi onerilmektedir (Eke, 2023). Ozellikle tez savunmalarinda dgrencinin kendi
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metnini savunma ve agiklama becerilerinin Ol¢iilmesi, etik dis1 liretimlerin tespitini
kolaylastirabilir.” (Meydan & Akkas, 2025; Okaibedi, 2023).
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